Gazdasdgi Egytittmiikadési és Fejlesztési Szervezet
(OECD) nyilvdnossdgra hozta mult évi adatait Eu-
répa egészségérdl. A terjedelmes jelentésbdl a szii-
letéskor vérhaté €letkort, az egészséges élet meg-
hatdrozéit és az életmindségi tényezdket elemez-
ziik, hisz ezen a teriileten a tirsadalom minden
tagjdnak feladata, hogy javitson. Nem azt mond-
juk, hogy tdrsadalmi feladat, mert akkor senki sem
veszi magdra: egyéni feladat és felelGsség, az egyén
és a tarsadalom érdekében.

A férfiak sziiletéskor vdrhaté életkora az EU-
ban ma 75,3 év, a n6ké 81,7 év, vagyis ez 1998 dta
2,7, illetve 2,3 esztenddvel ndtt. A magyar férfiak
sziiletéskor vdrhatd életkora 70,3 év, mig a n6ké
78,4 év. Ezzel az uniéban csak a balti dllamokat,
Romdnidt és Bulgdridt el6zziik meg, de teljes
egészségben a litvdnok, a romdnok és a bolgdrok
hosszabb idét toltenek el életiikbél, mint mi.
Mind az egy fére es6 GDP, mind az egy fére esé
egészségiigyi kiaddsok ardnydhoz viszonyitva is a
legrosszabbak kozott vagyunk Eurépdban, mind-
két esetben Szlovikia a leggyengébb. Ez azt mu-
tatja, hogy jelen forrdsokat felhaszndlva is béven
javithatunk a magyar népesség egészségi dllapo-
tdn. Ezt j6l mutatjdk az egészséget meghatdrozé
tényezdk: a fizikai aktivitds, a gylimolcs- és zold-
ségfogyasztds, az elhizds, a dohdnyzds és az alko-
holfogyasztds szdmai, kiillonosen gyermek- és
serdiilékorban. S6t, ma mdr tudjuk, hogy idetar-

toznak olyan humdnkdornyezeti elemek is, mint a
sziil6i gondoskodds vagy esetleg a gyermekkori
béntdsok ,emlékei”, a stressz és annak kezelése, a
csalddi kontaktusok, a bardtsdgok és egy¢b szo-
cioldgiai, szocidlpszicholdgiai hatdsok. Mindezen
akaratlagosan vilaszthaté életmédbeli sajitossd-
gok, valamint testi és lelki higiéniai tényez6k ma
mdr tudomdnyos bizonyitékokkal is aldtdmaszt-
va hatnak orokdlt tulajdonsdgaink érvényesiilé-
sére és a kovetkezd generdcidkra is.

Az eurdpai ajdnlds fiatalok, illetve serdiil6k ré-
szére napi egy 6ra megfeleld fizikai aktivitds. Esze-
rint a 11 éves magyar ldnyok még a 7.-ek az EU-
ban, de 15 éves korukban mdr csak négy orszigot
el6znek meg. A 11 éves magyar fiik 10.-ek, de 15
éves korukra kevésbé esnek vissza, mint a ldnyok.
A ldnyok fizikai aktivitdsa 15 éves korukra felére,
afitiké kétharmaddra esik vissza 10 éves korukhoz
képest az egész Eurépai Unidban. Ndlunk ezen a
mindennapos testnevelés bevezetése remélhetden
jelentdsen javit majd.

Gytimolcsfogyasztds tekintetében 15 éves fia-
taljaink csak Esztorszdgot, Lettorszdgot, Svédor-
szdgot €és Lengyelorszigot, zoldségfogyasztdsban
csak Esztorszigot, Ausztridt és Spanyolorszigot
el6zik meg. A magyar felnéttek viszont jéval tobb
gyiimolcsot fogyasztanak, mint az EU-dtlag. Erde-
kes médon zoldségfogyasztasban azonban lénye-
gesen az EU-dtlag alatt maradunk.
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A 15 éves magyar ldnyok 11, a fitk 19 szdzaléka
tulsilyos, illetve elhizott. A 15 éves gyermekeink
koziil a talsalyosak ardnya a 2004-es 12-r6] 16 szd-
zalékra emelkedett. A magyar felnttek 28,5 szdza-
Iéka elhizott, és ezzel a legkovérebbek vagyunk az
uniéban. Ez az ardny 2000-ben még 18 szdzalék
volt, vagyis tobb mint 10 szdzalékkal emelkedett.
Bizonyitva ldtjuk a chipsadé és a cukros tiditdk fo-
kozott adéztatdsdnak bevezetésének egészségiigyi
indokldsdt is. Tudnunk kell, hogy a kéros elhizds
egyfajta idiilt gyulladds, amely f6leg a hasi zsirszo-
vetben termel6dé gyulladdskelt anyagok kovet-
keztében komoly szerepet jétszik a sziv- és érrend-
szeri betegségek, a I1. tipusi cukorbaj, a vastagbél-
rik és az iziileti porckopds létrejottében, és a korai
haldlozsban is. Ugy latszik, haldlra akarjuk enni
magunkat. Mind a magyar ldnyok, mind a fiik 26
szdzaléka dohdnyzik rendszeresen (EU-dtlag: Id-
nyok 18, fiik 19 szdzaléka). [gy ezzel is az élvonal-
ban vagyunk. A magyar felnéttek 26 szdzaléka do-
hdnyzik, bar a dohdnyosok ardnya ndlunk az el-
mult tiz évben 13,4 szdzalékkal csokkent.

A 15 évesek alkoholabiizusdt azzal a kérdéssel
mérik, hogy életében legaldbb kétszer lerészege-
dett-e mdr. Sajdt bevalldsuk szerint a magyar fiik
47 szdzaléka, a ldnyok 35 szdzaléka volt 15 éves
kordra legaldbb kétszer részeg. Ezzel az EU-ban az
5. helyen dllunk; a ddnok, a litvdnok, a lettek és a
romdnok utdn. A magyar felndttek évente és fe-
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jenként 11,5 liter tiszta alkoholnak megfeleld sze-
szes italt fogyasztanak, szemben a 8,7 literes EU-
dtlaggal. Igaz, szeszfogyasztasunk 1980 6ta 23 szd-
zalékkal csokkent. Egészségdetermindnsaink: a
megfeleld fizikai aktivitds, az egészséges tapldlko-
zds, az idedlis testsuly megtartdsa vagy visszaszer-
zése, a dohdnyzds és a tilzott alkoholfogyasztds
kertilése, a lelki harménidra vald torekvés, emberi
kapcsolataink erdsitése révén nagy szdzalékban
keriilhetdk el azok a betegségek (sziv- és érrend-
szeri betegségek, II. tipusti cukorbaj, vastagbél- és
tiiddrdk, mdjzsugorodds, csontritkulds okozta
combnyaktorés), amelyek a korai haldlozdsért, il-
letve a legtobb rokkantsdgért felelsek. Az utébbi-
ak kozé még az iziileti porckopdst is odaszdmol-
hatjuk. A gyerekek és a serdiil6k egészséges ¢letre
nevelése — ami egyuittal egészséget, teljességet is
jelent - hallatlan elénnyel jr: erds, egészséges, ki-
egyenstilyozottabb nemzedékek kovetnének ben-
niinket, amelyek életmindsége, €lettartama egy-
ardnt novekedne, ugyanakkor nagysdgrenddel
cstkkennének egészségiigyi kiaddsaink. A magyar
felndttek dohdny- és alkoholfogyasztdsa mdr
csokken. Még mozognunk és futnunk kell az éle-
tiinkért, és meg kell dllitanunk az elhizdsjdrvanyt.
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